
 

Tillykke!  

Dit barn har snart 
fødselsdag… 



I forhold til servering til fødselsdagen har vi i 

forældrebestyrelsen og personalegruppen 

besluttet at: 

 

 I vuggestuen serverer vi ikke sukker. 

 

 I børnehaven serverer vi kun én ting med 

sukker (fx kage eller saftevand). 

 

 Vi siger nej tak til slik – også som pynt – men 

en lille is eller kage er fint. 

 

Vi opfordrer til: 

 

 Sundere alternativer som fx frugt, pølsehorn, 

grovboller eller pyntede ”rugbrødshapsere” – 

børnene elsker dem! 

 

 Pynt i form af  frugt og bær, kokosmel og/eller 

flag frem for glasur og sukkerpynt. 

 
 Kvalitet frem for kvantitet 

 

 

 

… og vi glæder os SÅ meget til at fejre dagen. 

 

 

Det er vigtigt for os at give dit barn en rigtig god 

fødselsdag, og derfor vil vi gerne planlægge 

dagen sammen med jer forældre. 

 

I fejringen fokuserer vi på at sætte 

fødselsdagsbarnet og fællesskabsfølelsen i fokus, 

så maden ikke bliver centrum for oplevelsen.  

 

Derfor gør vi meget ud af  fejringen med flag, 

borddækning og fødselsdagssang.  

 

Men mange børn kan godt lide at dele noget 

spiseligt ud til deres fødselsdag, og det er de 

selvfølgelig velkomne til.  

 

 

 

 


